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WIE LICHT AUF DEN KORPER WIRKT -
HUMAN CENTRIC LIGHTING

Licht beeinflusst direkt oder indirekt wichtige Hormone. Diese
wirken unter anderem auf Blutdruck, Herzfrequenz, die Vitalitat,
Gedachtnisprozesse und die Stimmung.
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Das richtige Licht zur richtigen Zeit hilft uns, tagstiber aktiv und
leistungsféhig zu sein und nachts Schlaf und Erholung zu finden.
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An den menschlichen Bedurfnissen ausgerichtete Lichtldsungen, Human Centric Lighting (HCL),
orientieren sich automatisch mdglichst eng am natiirlichen Verlauf des Tageslichts.
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Fiir 57 % der Befragten hatte

... der Befragten bezweifeln
oder wissen zu wenig Uber die

mehr Lichtwissen groBen Einfluss
auf ihre Kaufentscheidungen.

biologische Wirkung von Licht
auf den Korper.

Quelle: Internationale Konsumentenstudie zum Thema Licht von LEDVANCE im Jahr 2017 mit 1.005 Befragten.



